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L E  S P E C T A C L E

Dans un univers décalé et poétique, deux comédiennes

vous embarquent dans la vie du Héros. 

Le spectacle plonge le public au coeur d'une

réécriture déjantée des Douze Travaux. 

On y suit Hercule, un personnage masqué loin des

représentations épiques... pendant que la narratrice

guide le récit et bruite en direct le demi-dieu.

Sur le plateau, presque rien ou trois fois rien. 

Une casserole, une râpe à fromage, une boîte à café,

une cuillère à soupe, sont les seuls instruments de

bruitage.



P R É S E N T A T I O N  D E S  A R T I S T E S     

Noémie Desestret est une

insatiable lunaire. Elle

intègre de 2015 à 2018 le

Cycle professionnel Théâtre

de Grenoble. Elle obtient

sa licence d'art de la

scène à Lyon 2 par la

suite. Elle écrit sa

première pièce en 2018 et

la met en scène l'année

suivante. En 2020 elle

travaille au sein de

plusieurs lectures avec

Troisième Bureau. Elle

fonde avec Alexane Les

Bleues Luisantes et crée le

spectacle Hercule Le Héros

en 2020. 

Alexane Mouton est une pile

électrique. De 2015 à 2018

elle combine le

conservatoire de théâtre et

une licence d'art du

spectacle à Grenoble. En

2019 elle travaille comme

conteuse pour la Fabrique

Opéra de Grenoble sous la

direction de Patrick

Souillot. En 2020 elle joue

au chateau de Grignan sous

la direction de Judith

Levasseur . Elle fonde avec

Noémie Les Bleues Lusiantes

et travaille  aux côtés du

Chapiteau Rouge des Oiseaux

de Tapages.    



Nous avons voulu partager l'histoire du demi-dieu au

sein d'un univers mêlant doublage, masque, humour et

dynamisme.

Nous nous sommes réapproprié le mythe pour raconter

tous les "À coté" de ce récit épique. 

Pas de décors peu de costumes quelques accessoires

seulement. 

Tout repose sur les deux comédiennes, la

scénographie lumière et ...

L'imaginaire du public.

   N O T E  D ' I N T E N T I O N   



P R É S E N T A T I O N  D U  C O L L E C T I F     

Le collectif Les Bleues Luisantes est né en 2020 à

Villeurbanne. C'est le fruit de la rencontre entre

deux comédiennes-artistes aux univers singuliers.

Guidées par une envie de partage et de rencontre,

elles travaillent en se questionnant sur ce que ça

fait d'être là sur ce petit bout de caillou dans

l'univers à travers le spectacle vivant.  Leur

démarche artistique est d'imaginer des formes

plurielles en les rendant accessibles tant dans le

contenu que dans la forme. 

Leur première création Hercule Le Héros est

totalement autonome est permet d'aller à la

rencontre de lieux insolites, aussi divers qu'il en

existe.   



La scénographie Lumière est né de la rencontre entre

Les Bleues Luisantes et la Compagnie Oh ! z'arts

ect...Une envie commune d'affirmer l'esthétique du

spectacle est né avec l'éclairagiste Tony JeanJean.  

S C É N O G R A P H I E  L UM I È R E    



F I C H E  T E C H N I Q U E   

Spectacle Tout Public 

À partir de 7 ans 

50 min

Les Bleues

Luisantes sont

autonomes et

possèdent tout

leur matériel

Son/Lumière pour

le spectacle.



P L A N  D E  F E U  E T  D I M E N S I O N S  

Légende

Enceintes

Boom  Lumière

Rampe Lumière

Lampe ampoule apparente

Gradateurs



P A R T E N A I R E S  

MERCI  !  
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